
                                                                                                                                                                                                                                                                                           

湖南师范大学老年大学 湖南师范大学老干部大学 

2025 年春季学期课表 

开学时间：2025 年 2 月 24 日 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 午 

（9:00-11:00） 

 

声乐 1（中级）① 书法（行书）① 国画花鸟（中级）① 国画山水（中级）① 手机摄影 ① 

中国舞 2（中级）② 花式柔力球（中级）② 交谊舞（中级）② 中国舞表演 ② 中国舞 3（提高）② 

诗词欣赏（律诗）④ 手工艺（衍纸中级）④ 电吹管（中级）⑤ 声乐 3（初级） ⑧ 中国舞 1（初级）⑥ 

下 午 

（15:00-17:00） 

声乐 2（提高）① 京剧老生（高级）① 京剧青衣（高级）① 太极拳（四十二式）② 合唱表演 ① 

 模特（中级）② 广场舞（中级）②  瑜伽（初级）② 

    

 

保健养生（推拿） ③ 

上课地点：        ①本部四楼教室                                       ②本部五楼教室  

③新闻与传播学院一楼 102 教室                         ④至善楼 214 教室                                                                                            

                  ⑤南院校区老年活动中心二楼教室                       ⑥南院校区老年活动中心二楼舞蹈室        

⑦至善楼 508 教室                                     ⑧咸嘉湖校区仁医楼报告厅    

                                                                                                                                                                                                                                                                          

                2024 年 12 月 9 日 


